
   

★ご家族様へのお知らせ★ 

ＺＯＯＭを使用したリモート面会を開始しています。 

リモート面会をご希望されるご家族様はゆぃまある職員までご連絡下さい。 

新緑の季節が到来し咲き誇った花々が私たちの目を楽しませてくれ、自然と気

持ちも朗らかになる今日この頃、ご家族様は如何お過ごしでしょう。今月も利

用者様のゆぃまあるでの生活風景や行事を写真付きでご紹介させて頂きます。 

３月【お散歩】 

 

３月【機能訓練＆ボーリング】 

優しく照り付ける陽気に利用者の皆様から自然と、『天気が良いで散歩いきたい

ね。』と声が上がります。ご希望される利用者様と職員でお散歩にお出かけです。 

外に出ると近所の畑に綺麗な白い花が。お花が好きな利用者様が『あれは水仙だよ。

家でも庭に植えとったよ。いい香りするよ。』と職員に優しく教えて下さいました。 

ゆぃまあるでは本体操前に皆様の足腰の機能維持を目的にスクワット運動を取

り入れています。皆様自然にテーブルへ集まられ積極的に取り組まれています。 

ボーリングゲームは皆様がお好きなレクリエーションの 1 つです。1 発で見事

ストライクを出されると他の方からも『おおー！』と歓声と拍手喝采です。 
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