
   

ホームページ（ha-bu.net/）に院長ブログ、スタッフブログ掲載しています！ 

★今月の一押しブログ記事★ 

７月２５日スタッフブログ 「スイカ」 是非ご覧ください♪ 

夏を迎え、毎日暑い日が続いておりますがご家族様はお変わりございません

か？ 暑さは堪えますが、抜けるような青空にわたあめのような入道雲を見上

げると、暑さを忘れるほどの開放感に溢れています。 

今月は夏の季節を感じられる行事を催しましたのでご紹介します。 

【お楽しみランチ】 

【スイカ割り】＆【五平餅】 

７月の終わり頃、いつもと違う特別なご馳走を！を合言葉に、お楽しみランチの会を

行いました。事前準備には料理上手な入居者様もご参加下さいました。 

メニューは鰻ご飯にフライ盛り、具沢山ポトフなどなど各入居者様がお好きなもの

で彩られ食欲をそそります。ノンアルコールビールで乾杯をしました。 

夏と言えばスイカ。スイカと言えばスイカ割り。今年も近くの農家さんから大きく

甘いスイカを頂きました。割ったスイカは綺麗な黄色をしていました。 

こちらは１階でのおやつ作りのご様子。作っているのは、ゆぃまある名物の五平餅で

す。五平餅は寒い地方の食べ物ですが、夏に食べる五平餅も中々美味しい物です。 


