
  

 

 

 

 

★ホームページにもフォト日記を掲載しています！★ 

http://ha-bu.net/ 

●ご家族様へのお知らせ● 

胃腸風邪、インフルエンザが流行り出しています。 

御来訪される際はマスクの着用をよろしくお願い致します。 

今年度から我が事業所ハーブに新しい仲間が増えましたので皆様にご紹介したい

と思います。このお便りの右下に何やら見慣れないキャラクターがたたずんでいま

すが、彼こそが新しい仲間[ちむロン♪]です！可愛がってあげて下さいネ（*^_^*） 

１月の行事【餅つき】 

断】 

 

1月 3日は恒例行事のお餅つき

大会が開かれましたよっ♪こ

れを体験しないと年が開けた

とは言えませんね。もち米の

炊けた良い臭いがしだしたら

臼と杵をスタンバイ！今回は

何人もの方々が杵つきと手返

しをして下さいました。たく

さん突けばそれだけ美味しく

なるのは間違いなしっ☆ 

アツアツのお餅はもち米と普通

米のブレンド仕様。けれども短

時間にたくさん突けた為か上手

い具合に混ざり合い、普通米が

ブレンドされているとは思えな

い程の出来となっておりまし

た。皆様が頑張って下さったお

陰ですね♪ 

若者は餅つきの経験がないので

ほぼ傍観状態でした（笑） 

程良くつき終えた後はみんなで一緒にいただきますっ！今年のお餅はきな

粉とアンコで味付けされていました(^o^)どちらもお餅の味付けといえばの

代名詞ですが皆様はアンコが一番美味しいと言われていました。 

http://ha-bu.net/

